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• የሩቅያ (መንፈሳዊ የፈውስ አደራረግ) ቅድመ ሁኔታዎች፡-

• 1) በቁርኣን አንቀፆችና ከነብዩ ሰ.ዐ.ወ በተዘገቡ ዱዓዎች መሆን፤

• 2) በዐረብኛ መሆን ሲሆን ዱዓዎችን በሌላም ቋንቋ ማለትም ይቻላል፡፡

• 3)መዳን በአላህ እጅ ብቻ መሆኑን ሩቅያ ምክንያት እንጂ ብቻውን ፈውስ አለመሆኑን ማመን ናቸው፡፡

• ይበልጥ ለመጠቀም በሩቂያ ወቅት ቁርኣንን የሚቀራ ሰውመዳን እና ለሰዎችም ሆነ ለጅኖች መስተካከልንና
ማስተማርን አስቦ ያንብብ (ይቅራ)፡፡ ምክንያቱም ቁርኣን የወረደው ሰዎች እንዲማሩበትና
እንዲቀኑበት ነው፡፡ አልወጣም ብሎ ካላስቸገረ በስተቀር ጂኑን ለመግደል
ብሎማንበብ የለበትም፡፡
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• ሩቅያ የሚያደርግ ሰው ሊያሟላቸው የሚገቡ ቅድመ ሁኔታዎች፡-

• 1) ሙስሊም ከመሆኑ ጋር ተቂይ (አላህን የሚፈራ) ሷሊህ መሆኑ ይወደዳል፡፡ የአላህ ፍራቸው በጨመረ ቁጥር
ውጤቱም የበለጠ ጥሩ ይሆናል፡፡

• 2) ሩቅያ ሲያደርግ ወደ አላህ ልቡ የተመለሰ ከምላሱ ጋር በትክክል የተሰበሰበ መሆን አለበት፡፡

• ለዚህም የሚበልጠው ሰውየው የጉዳዩ ባለቤት እራሱ ለራሱ ሩቅያ ማድረጉ ነው፡፡ ምክንያቱም ብዙ ሰዎች
እንደራሳቸው አድርገው አይጨነቁም፡፡ እንደ ባለጉዳዩም
አድርገው ሁኔታዎችን አይመለከቱም (አይረዱም፤ አይካፈሉም)
፡፡ የተጨነቁትን ደግሞ አላህ ምላሽ ሊሰጣቸው ቃል ገብቷል፡፡
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• ሩቅያ የሚደረግለት ሰውማሟላት ያለበት ቅድመ ሁኔታዎች

1) ጥሩ አማኝ (ሳሊህ) መሆን አለበት፣ ምክንያቱም አመርቂ ውጤት ሊገኝ የሚችለው በእምነት ልክ
ስለሆነ፡፡ (ከቁርአንም ለምእምናን መድሃኒትና እዝነት የሆነን እናወርዳለን፡፡ በደለኞችም ኪሳራን
እንጂ አይጨምርላቸውም፡፡) 17፡82

2) እንዲያድነው ብሎ በልብና ከእውነት ወደ አላህ ፊትን መመለስ፤

3) ለመዳን አለመቸኮል፡፡ ምክኒያቱም ሩቅያ ዱዓ ነው፡፡ ዱዓ ደግ አልተቀበለኝም እያሉ ካጣደፉት
ተቀባይነት ሊጣ ይችላል፡፡ ነብዩ (ሰ.ዐ.ወ) ቡኻሪና ሙስሊም በዘገቡት ሐዲስ (ዱዓ አድርጌ
ተቀባይነት አጣሁን እስካላለ ድረስ የሁላችሁም ዱዓ ተቀባይነት አለው) ብለዋል፡፡
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• ሩቅያ ብዙ መንገዶች አሉት፡፡ ከእነርሱምመካከል:-

• 1) ከትንሹ ምራቅ (እትፍ እትፍ ከማለት) ጋር ሩቅያውን ማንበብ (መቅራት)፣

• 2) ያለምንም ቱፍታ ማንበብ፣

• 3)ምራቁን በእጅ ይዞ በአፈር መደበላለቅና ህመም የሚሰማበትን ቦታ (አካል) በሱ ማበስ፣

• 4) ህመሙ ያለበትን ቦታ እየነካኩ ማንበብ (መቅራት) ናቸው፡፡
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ሩቅያ የሚደረግባቸው ልዩ ልዩ ቁርአናዊ አንቀፆና ነቢያዊ ሐዲሶች

• (ሱረቱ አል ፈቲሃ:- “አልሐምዱ ሊላሂ ረቢልዓሚን”) 1፡ 1-7 (አየቱል

ኩርሲ)

• (አላሁ ላኢላሃ ኢለላሁልሃዩል ቀዩሙ ላተእኹዙሁ ሲነቱን ወላ ነውም ለሁ

ማፊሰማዋቲ ወማ ፊል አርዲ መንዘለዚ የሽፈዑ ዒንደሁ ኢላ ቢኢዝኒሂ የዕለሙ

ማበይነ አይዲሂም ወማ ኸልፈሁም ወላ ዩሂጡነ ቢሸይኢን ሚን ዒልሚሂ ኢላ ቢማሻእ

ወሲዐ ኩርሲዩሁ ሰማዋቲ ወልአርዲ ወላ የኡዱሁ ሂፍዙሁማ ወሁወል ዐልዩል

አዚም፡፡) 2፡255
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• የሱረቱል በቀራህ የመጨረሻዎቹ ሁለቱ አንቀፆች ማለትም፤

• (አመነረሱሉ ቢማ ኡንዚለ ኢለይሂ ሚን ረቢሂ ወልሙእሚኑን ኩሉን

አመነ ቢላሂ ወመላኢከቲሂ ወኩቱቢሂ ወሩሱሊሂ ላኑፈሪቀ በይነ

አሀዲን ሚን ሩሱሊሂ ወቃሉ ሰሚዕ ወአጣዕና ገፍራነከ ረበና

ወኢሌከል መሲር ላዩከሊፉላሁ ነፍሰን ኢላ ወስዐሃ ለሃ ማከሰበት

ወዐለይሃ መክተሰበት ረበና ላቱአኺዝና ኢን ነሲይና አው አኸጣእና

ረበና ወላ ተህሚል ዐለይና ኢስረን ከማ ሀመልተሁ ዐለለዚን ሚን

ቀብሊና ረበና ወላ ቱሀሚልና መላ ጣቀተ ለና በሂ ወዕፉ ዐና

ወግፊርለና ወርሀም አንተ መውላና ፈንሱርና ዐለልቀውሚልካፊሪን)

2፡285-286፣
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•ሱረቁል-ካፊሩን፤الكافرون

•ሱረቱል ኢኸላስ፤الاخلاص

•ቁል አዑዙ ቢረቢልፈለቅ፤الفلق

•ቁል አዑዙ ቢረቢንናስ፤الناس
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• (الْعَلِيمُُالسَمِيعُُوَهُوَُُۚاللَُُّفَسَيَكْفِيكَهُمُُ ) (ፈሰየክፊከሁሙሏህ ወሁወ ሰሚዑል አሊም)

نَاُ) كَانوُاُفَ وَقَعَُالْْقَُُّوَبَطَلَُمَاُُ( 117)فِكُونَُيَُْأَنُْألَْقُِعَصَاكَُُۖفإَِذَاُهِيَُتَ لْقَفُُمَاُمُوسَىىُإِلَىُ۞وَأَوْحَي ْ
(صَاغِريِنَُفَ غلُِبُواُهُنَالِكَُوَانقَلَبُواُ( 118)يَ عْمَلُونَُ

• (ወአውሐይና ኢላ ሙሳ አን አልቂ ዐሳከ ፈኢዛ ሂየ ተልቀፉ ማየእፊኩን ፈወቀዐል ሓቁ
ወበበጠለ ማካኑ የዕመሉን፡፡ ፈጉሊቡ ሁናሊከ ወንቀለቡ ሳጊሪን፡፡)

ُقَ وْمَنَاُأَجِيبُواُدَاعِيَُاللَُِّوَآمِنُواُبِهُِيَ غْفِرُْلَكُمُمِ نُذُنوُبُِيََُ) ا ٍ  ََ ُُِركُْمُمِ نُْعَ (ألَِيمُ كُمُْوَ
• (ያ ቀውመና አጂቡ ዳዒየሏሂ ወ ኣሚኑ ቢሂ የግፊር ለኩም ሚን ዙኑቢኩም
ወዩጂርኩምሚን አዛቢን አሊም)

3



(خَسَاراًزيِدُُالظاَلِمِيَنُإِلََُمِنَُالْقُرْآنُِمَاُهُوَُشِفَاءٌُوَرَحَْْةٌُلِ لْمُؤْمِنِيَنُُۙوَلََُيَُوَنُ نَ زِ لُُ)

• (ወኑነዚሉሚነልቁርአኒ ማሁወ ሺፋኡን ወረህመቱን ሊልሙእሚኒን ወላየዚዱ ዟሊሚን ኢላ ኸሳራ)

(مَاُآتََهُمُُالَلُُّمِنُفَضْلِهُِۖعَلَىىُيََْسُدُونَُالنَاسَُأَمُْ)

• (አም የህሱዱነናስ ዓላማ አታሁም ላሁሚን ፈድሊሂ)

(وَإِذَاُمَرِضْتُُفَ هُوَُيَشْفِينُِ)

• (ወኢዛ መሪድቱ ፈሁወ የሽፊኒ)
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ُمُّؤْمِنِينَُوَيَشْفُِ) (صُدُورَُقَ وْم 
(الَلُُّمِنُفَضْلِهُِۖمَاُآتََهُمُُعَلَىىُأَمُْيََْسُدُونَُالنَاسَُ)

َ كِْرَُوَيَ قُولُونَُإِنهَُُلَُ) عُواُال نُونٌُسََِ ْْ ( مَ
الَوُْأنَزَلْنَاُ) ََ ُلَرَأيَْ تَُعَلَىىُالْقُرْآنَُهىَ خاشعاَُُجَبَل  (ُۚمِ نُْخَشْيَةُِاللَُِّدمتصدعاهُُ

(مِنُفُطوُرُ تَ رَىىُفاَرْجِعُِالْبَصَرَُهَلُْ)
كَُفَرُواُليَُ زْلِقُونَُ) ينَ َِ بَْصَارهِِمُْلَمَاُوَإِنُيَكَادُُالَ ِِ كَُ

• (ወየሽፊ ሱዱረ ቀውሚን ሙዕሚኒን)

• (አም የህሱዱነ ናሰ አላ ማ ኣታሁሙሏሁሚን ፈድሊህ)

• (ለው አንዘልና ሃዘል ቁርዓነ ዓላ ጀበሊን ለረአይተሁ ኻሺዐን

ሙተሶዲዐን ሚን ኸሽየቲላህ)

• (ፈርጂዒል በሰረ ሀል ተራ ሚን ፉጡር)

• (ዓላ ጀበሊን ለረአይተሁ ኻሺዐንሙተሶዲዐን ሚን ኸሽየቲላህ)
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نَاُ كَُانوُاُيَ عْمَلُونَُ(117)يَْفِكُونَُأَنُْألَْقُِعَصَاكَُُۖفإَِذَاُهِيَُتَ لْقَفُُمَاُمُوسَىىُإِلَىُ۞ُوَأَوْحَي ْ (119)فَ غلُِبُواُهُنَالِكَُوَانقَلَبُواُصَاغِريِنَُ( 118)فَ وَقَعَُالْْقَُُّوَبَطَلَُمَا

أَلْقَىىُإِمَاُأَنُتُ لْقِيَُوَإِمَاُأَنُنَكُونَُأَوَلَُمَنُْمُوسَىىُلُواُيََُقا (65) مُّوسَىىُفأََوْجَسَُفُِنَ فْسِهُِخِيفَةًُ( 66)تَسْعَىىُنََّهاَُقاَلَُبَلُْأَلْقُواُُۖفإَِذَاُحِبَالُُمُُْوَعِصِي ُّهُمُْيُُيََلُُإِليَْهُِمِنُسِحْرهِِمُْأَُ
ُُۖوَلََُيُ فْلِحُُالسَاحُِ( 68)الَْْعْلَىىُقُ لْنَاُلََُتَََفُْإِنَكَُأَنتَُ( 67) كَُيْدُُسَاحِر  (69)أَتَىىُرُُحَيْثُُوَأَلْقُِمَاُفُِيََيِنِكَُتَ لْقَفُْمَاُصَنَ عُواُُۖإِنََّاَُصَنَ عُوا

• (ቃሉ ያሙሳ ኢማ አን ቱልቂየ ወኢማ አን ነኩነ አወለ መን አልቃ፡፡ ቃለ በል አልቁ ፈኢዛ ሂባሉሁም ዩኸየሉ ኢለይሂም ሚን
ሲህሪሂም አነሃ ተስዓ፡ ፈአውጀሰ ፊ ነፍሲሂ ኺፈተን ሙሳ፡፡ ቁልና ላተኸፍ ኢነከ አንተል አዕላ፡፡ ወአልቂ ማፊየሚኒክ ተልቀፍ

ማሰነዑ ኢነማ ሰነዑ ከይዱ ሳሂር ወላ ዩፍሊሁ ሳሂሩ ሀይሱ አታ፡፡) 20፡65-69

كَُلِمَةَُعَلَىىُفأَنَزَلَُالَلُُّسَكِينَ تَهُُ التَ قْوَىىُرَسُولِهُِوَعَلَىُالْمُؤْمِنِيَنُوَألَْزَمَهُمْ
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رَةُِفَ عَلُِ َْ مُْفَ تْحًاُقَريِبًاكِينَةَُعَلَيْهِمُْوَأَثََبَُُِمَُمَاُفُِقُ لُوبِِِمُْفأَنَزَلَُالسَُ۞ُلقََدُْرَضِيَُالَلُُّعَنُِالْمُؤْمِنِيَنُإِذُْيُ بَايِعُونَكَُتََْتَُالشَ
• (ሱመ አንዘለሏሁ ሰኪነተሁ አላ ረሱሊሂ ወ አለል ሙዕሚኒነ ወአንዘለ ጁኑደን ለም ተረውሃ)

اُلََُّْتَ رَوْهَاُرَسُولِهُِوَعَلَىُالْمُؤْمِنِيَنُوَأَنزَلَُجُنُودًُعَلَىىُثَُُُأَنزَلَُالَلُُّسَكِينَ تَهُُ
سَكِينَ تَهُُعَلَيْهُِوَأَيَدَهُُبُِنُود ُلََُّْتَ رَوْهَاُ فأَنَزَلَُالَلُُّ

• (ፈአንዘለላሁ ሰኪነተሁ ዐለይሂ ወአየደሁ ቢጁኑዲን ለም ተረውሃ)

َِيُأَنزَلَُالسَكِينَةَُفُِقُ لُو ٍُِالْمُؤْمِنِيَنُلِيَ زْدَادُواُإِيَاَنًًُمَعَُإِيَاَ نَِّهِمُْۗهُوَُالَ
• (ሁወለዚ አንዘለ ሰኪነተ ፊ ቁሉቢልሙእሚኒን
ሊያዝዳዱ ኢማነን መዐ ኢማኒሂም) 
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ከሐዲሶች

• (አስአሉሏሀልዐዚም ረበል አርሺልዐዚም አን የሽፊከ) 7 ጊዜ

• (ዑዒዙከ ቢከሊማቲላሂ ታመህሚን ኩሊ ሸይጧኒን ወሃመህ ወሚንኩሊ ዐይኒን ላመህ) 3 ጊዜ

• (አዝሂቢል በዕስ ኢሽፊ አንተሻፊ ላሺፋአ ኢላ ሺፋኡከ ሺፋአን ላ ዩጋዲሩ ሰቀማ) 3 ጊዜ

• (አላሁመ አዝሂብ ሐረሃ ወበርደሃ ወወሶበሃ) 1 ጊዜ
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• (ሐስቢየላ ላኢላሀ ኢላ ሁወ ዐለይሂ ተወከልቱ ወሁወ ረቡል ዐርሺልዐዚም) 7 ጊዜ

• (ቢስሚላህ አርቂክ ሚን ኩሊ ዳኢን ዩዕዚከ ወሚን ሸሪ ኩሊ ነፍሲን አው ዐይኒ

ሃሲዲን አላህ የሽፊክ ቢስሚላህ አርቂክ) 3 ጊዜ

• እጅህን ህመም በሚሰማው ቦታ ላይ ታደርግና 3 ጊዜ ቢስሚላህ

ቢስሚሏህ ቢስሚሏህ

• (እንዲሁም አዑዙ ቢዒዘቲላህ ወቁደረቲሂ ሚን ሸሪ ማ

አጂዱ ወኡሃዚር) 7 ጊዜ በል፡፡
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• ማሳሰቢያዎች፡-

(1) በአይነናስ ዙሪያ ያሉ አላስፈላጊ እምነቶችን ለምሳሌ ሽንቱን መጠጣት፤ ከታወቀ አሰሩ (ፋናው) ምንም
አይጠቅምም የሚሉትን ማመንና መቀበል አይገባም፡፡

(2) ከቆዳ፤ ከብረት፤ ከወረቀት… ከተለያዩ ነገሮች የተሰሩትንና፤ ለአይን ፍራቻ ተብሎ በአንገት የሚንጠለጠሉትን
ማንጠልጠል አይፈቀድም፡፡

ነቢዩ ሰ.ዐ.ወ (አንድን ነገር ያንጠለጠለ ሰው ወደዚያ ነገር እራሱን ያስጠጋል (በዚያ ነገር ይተማመናል) ብለዋል፡፡
ቲርሚዚ ዘግበውታል፤ የሚንጠለጠለው ነገር ቁርአንም ቢሆን እንኳ በዑለሞች መካከል ኪላፍ ያለው በመሆኑ
መተው ይመረጣል፡፡
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(3) ማሻ አሏህ ተባረከሏህን መፃፍ ወይም የሰይፍ ምስልን መሳል ወይም የቢላዋን ወይም የዐይንን ስዕል መሳል
ወይም ቁርአንን ለዚሁ ጉዳይ አስቦ መኪናውስጥማስቀመጥ ወይም አንዳንድ የቁርአን አንቀፆችን በቤት ውስጥ
ማንጠልጠል ይህ ሁሉ አይነናስን አይከላከልም፡፡ ብሎም ተማኢም (ከሚንጠለጠሉትና) ክልክል ከሆኑት ነገሮች ነው
የሚሆነው፡፡

(4) በሽተኛው አላህ () እንደሚያድነው እርግጠኛ መሆንና ዘገየብኝ ብሎ አለማማረር ይኖርበታል፡፡ እድሜ ልክ
ከተወሰደ ብቻ ነው የሚያድነው ቢባል እንኳን መደናገጥ የለበትም፡፡ የሰው ልጅ ይህን መድሃት እድሜ ልክህን
ውሰድ ቢባል አይደነግጥም፡፡ ነገር ግን ሩቅያ ሲረዝምበት ይደነግጣል፡፡ ሲቀራበት በየፊደሉ አንድ ሐሰነህ (መልካም
ምንዳ) እንዳለውመርሳት የለበትም፡ አንድ ሀሰነህ ደግሞ በአስር ነው
የሚመነዳው፡፡ ስለዚህም ዱዓና ኢስቲግፋር ማድረግ አለበት፡፡
ሶደቃንምማብዛት ፈውስ ከሚገኝባቸው ነገሮች ነው፡፡
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